KOLIKO POZNAJES SEBE?

SAVJETOVANJE ZA IZBOR ZANIMANJA (ODABIR SREDNJE SKOLE)
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Koliko poznajes sebe?

Ranije smo spomenuli da pri donoSenju odluke o izboru
zanimanja trebamo vrlo dobro razmisliti o samima sebi.
To se odnosi na:

vrijednosti,

interese,

sposobnosti i

osobine licnosti.

Upoznavanjem sebe pocinje izbor zanimanja.

This Photo by Unknown author is licensed under CC BY-NC-ND.


https://theworldofrandomthings.blogspot.com/2017/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

VRIJEDNOST]

« Vrijednosti su vazni ciljevi

kojima tezimo.

« Svaka osoba tijekom zivota razvija svoj
vlastiti sustav vrijednosti, odnosno skup -
stavova ili uvjerenja o tome sto je
Ispravno, dobro ili pozeljno, sto ljude

medusobno razlikuje.

« Tako je nekome vazno posvetiti svoj
zivot pomaganju bolesnim i nemoénim
ljudima, a nekom drugom mozda

postati bogat i slavan.




ZA SLJEDECI

ZADATAK TREBAT
CE Tl PAPIR |
OLOVKA!




MOJE RADNE VRIJEDNOSTI

Od navedenih vrijednosti odaberi 10 koje ti se Cine vaznijima od
drugih:

izdrzljivost, postenje, uspjesnost, sreca, iskrenost, znanje,
kultura, hrana, dobrota, jednakost, voda, sposobnost,
snalazljivost, mir, prijateljstvo, ljubav, sloboda misljenja, zdravlje,
sport, povjerenje, posao, vjera, odgovornost, odlucnost, obitelj,
suradnja, sloga , pomaganje, postivanje drugih, oprastanje,

postivanje razlika, zajednistvo, novac



Od odabranih 10 izaberi 5 koje su za
tebe najvaznije.

Ako Zelis nacrtaj dlan | upisi ih na
prste.

Tih vrijednosti cesto nismo svjesni,
ali one u velikoj mjeri odreduju nase
stavove, ponasanja pa i Zzivotne
ciljeve.




INTERESI

Bitna su pretpostavka za zadovoljstvo i za
uspjesno bavljenje nekom aktivnosSc¢u i
zanimanjem.

Raznoliki su i podlozni mijenjanju:
* interes za rad sa strojevima
* interes za socijalni rad

* interes za poslovanje s ljudima
* interes za administrativni rad

* interes za znanstvena istrazivanja

* interes za umjetniCkim izrazavanjem i sl.




SPOSOBNOSTI

 Nije dovoljno samo imati interes i zelju za obavljenjem

odredenog zanimanja.

» Sposobnosti odreduju ono Sto osoba moze uciniti |
predstavlju jedan od osnovnih ¢imbenika za uspjesno

obavljanje nekog zanimanja. .



SPOSOBNOSTI

Sposobnosti se najcesce dijele na:

1. senzorne (sluh, vid, okus, njuh)

2 psihomotorne (spretnost prstiju,
koordinacija, brzina izvodenja pokreta, tjelesna

snaga)

3. intelektualne (snalazljivost, razumijevanje
prostornih i mehanickin odnosa, otkrivanje i
shvacanje zakonitosti i nacCela, rjecitost,
razumijevanje govora, razumijevanje racunskih

radnji, brzina i lako¢a zapamcivanja)




ZDRAVSTVENE
TESKOCE

« VID - kratkovidnost, dalekovidnost,
neraspoznavanje boja (daltonizam)

 SLUH - ostecCenje sluha

« SRCANA OBOLJENJA

« GOVOR - zamuckivanje i sl.

« BOLESTI KRALJEZNICE - iskrivljenja i sl.

ALLERGY

 ALERGIJE — preosjetljivost na razliCite S STOP
supstance

 Imas li neke od ovih teskoc¢a?

Scoliosis



OSOBINE
LICNOSTI

* Vazno je da znas izdvojiti neke od svaoijih

osobina poput toga jesi li:
druzeljubiv/a, otvoren/a, mastovit/a,

marljiv/a, uredan/a, uporan/a...

* Primjerice za prodavace i konobare je vazno da

u poslu budu komunikativni, druzeljubivi,

—

otvoreni, dok je primjerice za kemijske tehniéa@ -

»

vazno da budu smireni, strpljivi i temeljiti u e, i

obavljanju poslova.

» Dakle, vazno je osobine koje imamo uskladiti s
poslom koji obavljamo jer za pojedina zanimanja

nisu sve osobine dobrodosle



RADNE NAVIKE

Creativity is a habit, and the best

creativity is the result of good work « Radne navike su razli¢ite aktivnosti koje
habits

LB
b

vremena.
- Twyla Tharp

www.brainquotes.org Habit Quotes

oduzimaju minimalnu koliCinu nasSe energije i

* Npr. ako imas dobro usvojene radne navike za

ucenje ne moras se posebno motivirati ("tjerati")

na ucenje
- Stay '; « U profesionalnom Zivotu kada radno mjesto
; FOCU Sed! . ' pred radnika postavlja veliki broj zahtjeva i

radnih zadataka ako radnik ima dobro razvijene

radne navike bit ¢e uCinkovitiji u obavljanju

poslova.



« ZA SLJEDECI

ZADATAK
TREBAT CE
TI PAPIR |
OLOVKA!




DOBRE | LOSE SKOLSKE NAVIKE

Dobre i loSe skolske navike odnose se na tvoje ponasanje za vrijeme nastave (toCan dolazak u
skolu, sluSanje na nastavi, zapisivanje, postavljanje pitanja, zabavljanje) ali i za vrijeme uc€enja
kod kuce (redovitost pisanja zadace, ucCenja, vjezbanja).

Navedi sto viSe svojih dobrih i loSih navika kojih se mozes sjetiti i upisi ih u tablicu:



KOLIKO VOLIM
RADITI U TIMU?

Sve je teze u suvremenom stvaralackom radu

uspjeh ostvariti kao pojedinac.

Individualisti u radu su proslost. Zamijenio ih je
suradniCki odnos i timski rad u kojem je vazno

poticati i razvijati potencijale svih zaposlenih.
Tim je mali broj ljudi sa sliCnim vjeStinama, a
koji imaju zajedniCku svrhu, ciljeve i pristup
radu.

Buducnost pripada timskom radu jer tim moze,

zna i zeli viSe od pojedinca.




RAZMISLI!

« Oonome u ¢emu si dobar/dobra u skoli

- U aktivhostima i u odnosima s ljudima.

 Porazgovaraj s osobama koje te dobro

poznaju.

 Mozda ¢es otkriti jos neke vlastite jake

strane!




| JOS MALO POMOCI...

Ovdje se nalaze poveznice za online upitnike
koji ti mogu pomoci da bolje upoznas sebe,
svoje vrijednosti, interese, kompetencije,

Sposobnosti.

http://e-usmjeravanje.hzz.hr/Predanketa

http://mrav.ffzg.hr/zanimanja/upitnik/bkp/upit
nik.htm

http://samoprocjena.hzz.hr/

https://eusmjeravanje.hzz.hr/kojevjestinetraz
eposlodavci



http://e-usmjeravanje.hzz.hr/Predanketa
http://mrav.ffzg.hr/zanimanja/upitnik/bkp/upitnik.htm
http://samoprocjena.hzz.hr/
https://e-usmjeravanje.hzz.hr/kojevjestinetrazeposlodavci

PLAN KARIJERE — kako

dostici ciljeve? MY CAREER
& Goal

Plan karijere sluZzi ti da bi promislio/promisljala o [q_yr Plan

svojim ciljevima i kako ih ostvariti. M AcHon
Plan karijere ima 6 koraka:

« 1. Moje zelje i vrijednosti

« 2. Moje kompetencije

« 3. Moje mogucnosti

« 4. Moji ciljevi

« 5. Plan aktivnosti za postizanje ciljeva

« 6.. Pracenje realizacije

OBRAZAC PLAN KARIJERE
e hitps://bit.ly/2ztfEzg



https://bit.ly/2ztfEzg

| za kraj....

Zelim ti uspjesan
odabir srednje skole!

\



http://the-perfect-line.blogspot.com/2010/05/graduation-day.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

